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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности ГБОУ школы № 510 Московского района Санкт-Петербурга 

составлен на основе следующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее 

– ФЗ-273); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 г. №1063 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

 Письмо заместителя Министра просвещения Российской Федерации Васильевой Т.В. от 

26.01.2021 №ТВ-94/04 «Об электронном банке тренировочных заданий по оценке 

функциональной грамотности»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования); 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 г. №03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.08.2022 №03-1190 «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий 

«Разговоры о важном»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 21.12.2022 г. №ТВ-2859/03 «Об 

отмене методических рекомендаций»; 

 Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 14.02.2023 №03-287 «О направлении 

инструктивного письма»; 

 Письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 21.05.2015г. №03-20-2057/15-0-0 «Об 

организации внеурочной деятельности при реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования в 

образовательных организациях Санкт-Петербурга»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 



Федерации от 28.09.2020 №28; 

 Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2; 

 Устав ГБОУ школы № 510 Московского района Санкт-Петербурга. 

 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом  начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 и федеральным государственным образовательным стандартом  

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286   основные образовательные программы основного общего 

образования реализуются образовательной организацией через организацию урочной и внеурочной 

деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. 

Внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС основного общего образования 

является образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

 общеинтеллектуальное, 

 общекультурное, 

 социальное, 

 духовно-нравственное, 

 спортивно-оздоровительная, 

на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, осуществляется в таких формах 

как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-практические конференции, 

школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики, военно-патриотические объединения, а также других формах, отличных от урочной. Формы 

занятий указываются в рабочей программе курса внеурочной деятельности. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы основного общего образования. План внеурочной деятельности 

обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию 

внеурочной деятельности.  

При организации внеурочной деятельности могут использоваться как программы линейных 

курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в 

неделю в соответствии с рабочей программой учителя), так и программы нелинейных (тематических) 

курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено общее количество часов в год в 

соответствии с программой учителя). 

Программы линейных курсов внеурочной деятельности реализуются по направлениям, в 

соответствии с расписанием внеурочной деятельности. 

Продолжительность занятия линейного курса внеурочной деятельности составляет 45 минут. В 

целях соблюдения требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

между началом занятий внеурочной деятельностью и последним уроком организован перерыв 20 



минут для обеда и отдыха. 

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на группы. 

Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной деятельности 

составляет 8 человек. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков. 

В рамках нелинейных курсов реализуются программы: «Навыки будущего. Индивидуальный 

проект», «Делай добро!», «Искусство говорить», «Военные учебные сборы», «Профпробы: 

Погружение в реальные профессии», «Я педагог?», «Школа общения». Расписание занятий 

отсутствует, так как они проводятся в свободной форме с учетом скользящего графика проведения 

образовательных мероприятий, праздников, конкурсов, акций, олимпиад, соревнований. Нелинейные 

курсы разрабатываются из расчета общего количества часов в год, определенного на их изучение 

планом внеурочной деятельности. Образовательная нагрузка нелинейных курсов распределяется в 

рамках недели, четверти, полугодия, года, может переноситься на каникулярное время. В сетке 

недельного плана внеурочной деятельности представлено среднее количество часов нелинейных 

курсов. В журнале указывается дата проведения внеурочного занятия и количество времени, 

затраченное на проведение каждого образовательного мероприятия, что в сумме соответствует 

количеству часов, запланированных на учебный год. 

Объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования с учетом интересов 

обучающихся и возможностей школы составляет: 

В 5-м классе – 340 часов в год; 

В 6-м классе – 272 часа в год; 

В 7-м классе – 306 часов в год; 

В 8-м классе – 340 часа в год; 

В 9-м классе – 340 часов в год. 

Что составляет 1598 часов за пять лет обучения. 

 



Недельный план внеурочной деятельности V – IX классов на 2025-2026 учебный год. 

Направления развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б Всего 

Общеинтеллектуальное 

Юный математик 1 1 1             3 

Математическая 

мозаика  
        1 1 1 1 4 

Практическая 

геометрия 
            1 1 2 

Шаг в науку                 1 1 

Физика вокруг нас         1         1 

Испанский клуб 2 2     2     6 

Kinder Deutsch 2 2             4 

Звездный 

английский 
3 3                 6 

Совершенствуй 

свой английский 
                1 1 2 

Искусство 

говорить 
    1         1 2 

Занимательная 

лингвистика 
1 1 1 1 1         5 

Курс 

практической 

грамотности 

            0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Культура речи             0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Практическое 

обществознание 
                1 1 2 

Актуальные 

вопросы химии 
            1 1 1 3 

Человек и 

здоровье 
                1 1 2 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни 

1 1 1 1     4 

Хозяюшка 0,5 0,5                 1 

Черчение с 

увлечением 
        1         1 

Умелые ручки 1 1             2 

Военные учебные 

сборы 
            0,5 0,5     1 

Навыки будущего. 

Индивидуальный 

проект 

                0,5 0,5 1 

Лоскутное шитье     1             1 

Инфознание         1 1 1 1     4 

Общеинтеллектуальное, 

духовно-нравственное 

Литературная 

гостиная 
                1 1 

Социальное 
Россия – мои 

горизонты 
    1 1 1 1 1 1 1 1 8 



Профпробы: 

Погружение в 

реальные 

профессии 

                1 1 

Я педагог?             1 1     2 

Делай добро!         1 1         2 

Школа общения         1 1 0,5 0,5     3 

Социальное, духовно-

нравственное 

Моя семья     1 1 1     3 

Эмоциональный 

код: учимся 

взаимодействоват

ь 

1 1                 2 

Разговоры о 

важном 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Итого: 10 10 8 8 9 9 10 10 10 10 94 
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