
 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ школы №510 

Московского района Санкт-Петербурга 

 

 

Приказ № 226 от 23.05.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основная образовательная программа 

 

 
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

среднего общего образования,  
ГБОУ школы № 510 Московского района Санкт-Петербурга 

на 2025-2026 учебный год  

                                           
  

 

 

 

Администрация Московского района Санкт–Петербурга 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя   общеобразовательная школа № 510          

с углубленным изучением английского языка   Московского района Санкт-Петербурга 
 

196247, С-Петербург, ул. Кубинская, д. 62, лит. А . тел. (812) 417-55-06. Факс /812/375-55-31 E-mail: gbou510msk@obr.gov.spb.ru 

 
 

ПРИНЯТО   

на заседании Педагогического совета  

ГБОУ школа № 510 Московского района  

Санкт-Петербурга 

Протокол № 6 от 23.05.2025 

 

Учтено мнение: 

Совета родителей 

Протокол № 4 от 13.05.2025 

 

Совета старшеклассников 

Протокол № 6 от 13.05.2025 

mailto:gbou510msk@obr.gov.spb.ru


Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности ГБОУ школы № 510 Московского района Санкт-Петербурга 

составлен на основе следующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее 

– ФЗ-273); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 17.05.2012 №413»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 г. №1063 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года №371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

 Письмо заместителя Министра просвещения Российской Федерации Васильевой Т.В. от 

26.01.2021 №ТВ-94/04 «Об электронном банке тренировочных заданий по оценке 

функциональной грамотности»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования); 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 г. №03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.08.2022 №03-1190 «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий 

«Разговоры о важном»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 21.12.2022 г. №ТВ-2859/03 «Об 

отмене методических рекомендаций»; 

 Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 14.02.2023 №03-287 «О направлении 

инструктивного письма»; 

 Письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 21.05.2015г. №03-20-2057/15-0-0 «Об 

организации внеурочной деятельности при реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования в 

образовательных организациях Санкт-Петербурга»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28; 

 Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 



обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2; 

 Устав ГБОУ школы № 510 Московского района Санкт-Петербурга. 

 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 основные образовательные программы среднего общего образования 

реализуются образовательной организацией через организацию урочной и внеурочной деятельности с 

соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС среднего общего образования является 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной организации в 

сфере внеурочной деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных 

объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения школьников»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы среднего общего образования). 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. Содержание 

занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, осуществляется в таких формах как 

художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-практические конференции, 

школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики, военно-патриотические объединения, а также других формах, отличных от урочной. Формы 

занятий указываются в рабочей программе курса внеурочной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ осуществляется через клубные объединения по 

интересам и является важной составляющей внеурочной деятельности, направленной на 

формирование у учащихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых 

норм, установленных российским законодательством; социальная самоидентификация обучающихся 

посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня.  

План внеурочной деятельности предусматривает в своей структуре инвариантный (вне 

зависимости от профиля) и вариативный (в соответствии с профилями школы: гуманитарный, 

социально-экономический, технологический) компоненты. 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим образом: 

Инвариантная часть: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности «Разговоры о важном»; 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 



и потребностей обучающихся («Россия – мои горизонты»); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на деятельность ученических объединений 

гражданско-патриотической направленности («Начальная военная подготовка» и «Основы первой 

медицинской помощи»). 

Вариативная часть: 

На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов 

на углубленном уровне, в соответствии с гуманитарным профилем школы); 

На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

социальном развитии, в деятельности ученических сообществ, объединений по интересам, (в том 

числе организация занятий в рамках реализации программы добровольчества и волонтерства). 

На занятия, направленные на деятельность ученических объединений гражданско-

патриотической и спортивно-оздоровительной направленности. 

При организации внеурочной деятельности могут использоваться как программы линейных 

курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в 

неделю в соответствии с рабочей программой учителя), так и программы нелинейных (тематических) 

курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено общее количество часов в год в 

соответствии с программой учителя). 

Программы линейных курсов внеурочной деятельности реализуются по направлениям, в 

соответствии с расписанием внеурочной деятельности. 

Продолжительность занятия линейного курса внеурочной деятельности составляет 45 минут. В 

целях соблюдения требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

между началом занятий внеурочной деятельностью и последним уроком организован перерыв 20 

минут для обеда и отдыха. 

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на группы. 

Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной деятельности 

составляет 8 человек. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков. 

В рамках нелинейных курсов реализуются программы: «Совет510», «Юнармейцы». Расписание 

занятий отсутствует, так как они проводятся в свободной форме с учетом скользящего графика 

проведения образовательных мероприятий, праздников, конкурсов, акций, олимпиад, соревнований. 

Нелинейные курсы разрабатываются из расчета общего количества часов в год, определенного на их 

изучение планом внеурочной деятельности. Образовательная нагрузка нелинейных курсов 

распределяется в рамках недели, четверти, полугодия, года, может переноситься на каникулярное 

время. В сетке недельного плана внеурочной деятельности представлено среднее количество часов 

нелинейных курсов. В журнале указывается дата проведения внеурочного занятия и количество 

времени, затраченное на проведение каждого образовательного мероприятия, что в сумме 

соответствует количеству часов, запланированных на учебный год. 

Объем внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования с учетом интересов 

обучающихся и возможностей школы составляет: 

В 10-м классе – 238 часов в год; 

В 11-м классе – 272 часа в год. 

Что составляет 510 часов за два года обучения. 



Недельный план внеурочной деятельности X – XI классов на 2025-2026 учебный год. 

Направления 

развития личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Количество часов в неделю 

10а 11а Всего 

Инвариантная часть: 

Социальное Россия – мои 

горизонты 

1 1 2 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 

1 1 2 

Вариативная часть: 

Социальное Совет510 1 1 2 

Общеинтел-

лектуальное 

 

Путь к созданию 

текста 

1 1 2 

Актуальные 

вопросы 

изучения 

обществознания 

 1 1 

Совершенствуй 

свой английский 

1 1 2 

Основы 

финансовой 

математики 

1 1 2 

Математические 

методы в физике 

 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Юнармейцы 1  1 

Итого: 7 8 15 
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