
ПА М Я ТКА дл я ро ди тел ей

Ч то дел ать в си туац и и ш ко л ьно й травл и ?

Уваж аем ы е Ро ди тел и (зако нны е представи тел и )!

Среди травм и рую щи х переж и вани й,с ко то ры м и м о ж ет сто л кнуться со врем енны й

реб ено к,о со б о е м есто зани м ает б ул л и нг. • Ш ко л ьная травл я (б ул л и нг-о т англ ,b ullying. от

Ь и llу - хул и ган, драчун, зади ра. груб и я н.baZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAFас Cл QFCк ) - это си стем ати ческо е

пси х о л о ги ческо е Н Л И ф и зи ческо е агресси вно е по вел ени е группы .7 111{. я вл я ю щи хся

участни кам и о б разо вател ьно го HI GLAс с а.в GгFGN AFCC GдFGгG 1'1.111 FAс к Gл Qк CK Л И Ц .

Ш ко л ьно й травл ей при знаю тся . в Mас JFGс JC:

-б о йко т (о тказ группы л и ц разго вари вать. о твечать Fа во про сы . зам ечать. CFP E

о б разо м взаи м о действо вать с ж ертво й травл и );

-и скл ю чени е 113 группы ;

-о б ращени е группы к ж ертве травл и (бу л л CFга) с Cс HGл QBGваFCAE о ско рб и тел ьны х

HI GRвCO ;

-ум ы ш л енно е по вреж дени е,по хи щени е и м ущества ж ертвы травл и группо й л и ц И Л И

О Д Н И М л и ц о м в резул ьтате сго во ра с группо й л и ц ,незави си м о о т м атери ал ьно й ц енно сти

это го и м ущества:

- пуб л и чно е о б суж дени е ф и зи чески х и л и и нтел л екту и л ьны х о со б енно стей и

недо статко в ж ертвы травл и ;

- распро странени е о ж ертве травл и неб л аго при я ти о й (по ро чаш ей) и нф о рм ац и и

(сведени й);

-ки б ерб ул л и нг (травл я с и спо л ьзо вани ем гл о б ал ьно й сети Интсрнет);

-л ю б ы е и ны е ф о рм ы си стем ати ческо го наси л и я группы .11Щ по о тно ш ени ю к ж ертве

травл и • [2,с,б -7•MLKJIHGFEDCBA

П ерв F й J аI I GдCJAл AD в сл учае. есл и реб ено к по пал в си туац и ю травл и • это

сф о рм ул и ро вать про б л ем у: действи тел ьно л и и м еет м есто ко нф л и кт,про и сх о дя щи й м еЖ ,1У

реб енко м и ц ел ы м кл ассо м . и л и частью кл асса. и л и и но й вFу JI CN к Gл QFGD со ц и ал ьно й

группо й.

Ч то б ы о предел и ть про б л ем у,до стато чно о б рати ть вни м ани е на по ведени е реб енка:

напри м ер,реб ено к регул я рно при х о ди т и з ш ко л ы в по даВ.'1еННО:'>1 со сто я ни и ,хо ди т туда С

нео х о то й,о тказы вается о т участи я в ш ко л ьны х м еро при я ти я х . м о л чал и в. зам кнут. НС

о б щается с о дно кл ассни кам и , не дел и тся ни каки м и и сто ри я м и , впл о ть до по л но го



и зб егани я тем ы ш ко л ы ,м о ж ет сни зи ться успеваем о сть. наруш и ться со н. м о гут по я ви тъ ся

при знаки ауто агресси и (нанесени е сам о по вреж дени й. суи ц и дал ьны е переж и вани я , ОТК<П о т

еды и baZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAдI .). Вни м ани е до л ж на при вл ечь со во купно сть таки х HI CBFак Gв H.'lJt/1I CK

и нтенси вно сть.

По до б но е по ведени е не о б я зател ьно сл едстви е регул я рно й группо во й травл и 11

агресси и в о тно ш ени и реб енка,по это м у важ но GHI AдAл CJQHI Gбл AEу в х о де Fабл WдAFCX 11

сб о ра перви чно й и нф о рм ац и и (о т сам о го реб енка,его б л и ж айш его о круж ени я ). В сл учае

о б о сно ванны х по до зрени й о тно си тел ьно то го . что и м еет м есто регул я рная группов а я травл я

и агресси я в о тно ш ени и реб енка,распро страня ю ш ая ся в т.ч. в со ц и ал ьны х сетя х Интернет,

разреш ени е си туац и и треб ует при вл ечени я третьи х Л И Ц .MLKJIHGFEDCBA

В Bо ро й J аI K м акси м ал ьно по л но вы я сни ть при чи ны про и сх о дя щего .

Об и аруж и в я вно е неб л аго по л учи е реб енка. и ео б х о ди м о разо б раться в 1'S;T1. VUО

про и сх о ди т,кто участни ки ко нф л и кта и т.п.,при это м не давая о ц ено к участни кам си туац и и

и л и други м л ю дя м . На это м этапе реко м ендуется по о б щаться с кл ассны м руко во ди тел ем 11

Ш КОЛЬ НЫ М пси х о л о го м . Нас не до л ж но о станавл и вать неж ел ани е реб енка о б суж дать

данную тем у (при чи ны м о гут б ы ть разно о б разны : страхи ,недо вери е,ни зкая сам о о ц енка 11

т.ц .) Такж е на это м этапе м о ж но о б наруж и ть до казател ьства о б и здевател ьствах (ф о то .

ви део . перепи ску). Э ти ф акты нео б х о ди м о предо стави ть педаго ги чески м раб о тни кам

ш ко л ы . Важ но б ы ть до б ро ж ел ател ьны м HI C GбO AFCC с реб енко м . CFаMA о н м о ж ет FA

зах о теть рассказы вать о про и сх о дя щем . Важ но сказать реб енку. что л ел ать что -л и б о б ез его

со гл аси я Вы не б удете, и сдерж ать сл о во . Нец ел есо о б разно при разго во ре с реб енко м

ссы л аться на сво й л и чны й о пы т ф разам и : • Во т я в тво ем во зрасте .. . •

L реBи й J аI K во вл ечени е педаго ги чески х раб о тни ко в. вкл ю чая сл уж б у ш ко л ьно й

м еди ац и и , в разреш ени е HI Gбл AXFGD си туац и и . На это м этапе ж ел ател ьно о б суди ть с

педаго ги чески м и раб о тни кам и ш ко л ы действи я каж до й нз сто ро н -что дел аю т в си туац и и

вы я вл енно го б ул л и нга педаго ги чески е раб о тни ки в ш ко л е, а что -ро ди тел и в сем ье. В

про ц ессе про ф и л акги ки и про ти во действи я травл е ш ко л ьны е педаго ги Я В.1Я ЮТСЯ о сно вны м

звено м , ко то ро е спо со б но взаи м о действо вать со всем и сто ро нам и ко нф л и кта:

по страдавш и м реб енко м , с тем и ,кто о существл я ет травл ю , с тем и . кто ее пасси вно

по ддерж и вает (так назы ваем ы е сви детел и ).

MеBв ерBF й J аI Kпси х о л о ги ческая реаб и л и тац и я реб енка, по двергш его ся травл е, 1-1•

данно м этапе ро ди тел и стано вя тся важ ны м и участни кам и по ддерж ки по страдавш его



реб енка, наря ду с педаго ги чески м и раб о тни кам и . Ро ди тел и м о гут найти реб енку

по дх о дя щее заня ти е, ф о рм и рую щее его • зо ну успеш но сти • , по вы ш аю щее его сам о о ц енку

и уверенно стьbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAВ сво и х си л а.'( (напри м ер, BаFXJCX с HGI JGE). О HP J LGк аBP вас Г . MJG

по страдавш ем у реб енку важ но по м о чь о б рести б езо пасно е про странство и друж ественны й

круг о б щени я други х детей,а такж е по вы си ть сво ю сам о о ц енку. уверенно сть в сво и х си л ах

C во зм о ж но стя х .

По м и м о это го , ро ди тел и м о гут о б рати ться за по ддерж ко й в структуры .

о существл я ю щи е аFJFбу л л CFгGвP A про грам м ы в Ро сси и : • Травл и нет• httрs:III·Р~ Ш :IИIII.:L Jl!l!

и • Каж ды й важ ен• httрs://каЖ ;tы Й важ ен.рф Такж е существую т спец и ал ьны е го ря чи е Лlllllllf

дл я тех,кто сто л кнул ся с травл ей В сети (про ект • ВКо нтакте• • ОстаНО811 травл ю !• •

https:/l ib e rb ulling.l1e t, про ект • Ли га б езо пасно го И FJAI FAJа» -llItрs://lilш illlсmеt.гн, HI GAк J

Учеб а.ру « 1Y прави л б езо пасно го по ведени я в CFJAI FAJA»

https://www.u•he b a.rH/proje •tlwe l1Sale tv и др.)

В сл учае,есл и Вы счи таете,что предпри ни м аем ы е Вам и со вм естно с педаго гам и .

пси х о л о го м ,сл уж б о й м еди ац и и ,ш аги не при но ся т резул ьтата,во зм о ж но непо срел ственно е

о б ращени е 1Z ди ректо ру о б разо вател ьно й о ргани зац и и .

Пя ты йMLKJIHGFEDCBAJ аI K про ф и л екти ка (предупреж дени е) б ул л и нга. Реб ено к. HAI Ab CвN CD

дл и тел ьную си туац и ю травл и ,HGл у MаAJ с AI QABFP D о пы т b CBFAFFGD неудачи ,сво его I Gл а

• научени е б еспо м о щно сти • . Разреш ени е ко нкретно й си туац и и б ул л и нга. по сл едую щая

пси х о л о ги ческая реаб и л и тац и я м о гут б ы ть и едо стато чны дл я пел о пуш ени я по л о б и ы х

си туац и й в б удущем . Э то м о ж ет б ы ть свя зано . напри м ер. с о предел енны м и Л И VН О С UН a М И

о со б енно стя м и реб енка - ро б о сть, неуверенно сть в сво и х си л ах , м я гко сть, чрезм ерная

о тзы вчи во сть,до б ро ж ел ател ьно сть и т.д.,распо л агаю щи м и его к по вы ш енно й уя звнм о стп

В о тно ш ени я х с други м и л ю дьм и . По это м у ц ел енаправл енно е о б учени е реб енка по ни м ани ю

ведо пусти м о сти о предел енны х взаи м о действи й (напри м ер, реб ено к начи нает регул я рно

о тдавать сво и карм анны е деньги и л и л и чны е вещи . и л и б рать ви ну друго го на себ я 11 т.п.).

ф о рм и ро вани е у него представя ени й о про дукти вны х ш агах по разреш ени ю про б л ем ны х

си туац и й (а о ни всегда и м ею т м есто в реал ьно й ж и зни ) Л О .1Ж Н a стать о со б ы м предм ето м

заб о ты и вни м ани я ро ди тел ей.

Важ но всегда по м ни ть, что реб ено к. как прави л о . не м о ж ет сам о сто я тел ьно

справи ться с си туац и ей б ул л и нга,ем у нео б х о ди м а по ддерж ка взро сл о го И . преж де всего .

ро ди тел ей.


